Instrukcja uzycia

Przeznaczenie:

LifeSaveAir moze by¢ stosowany wylacznie u oséb w przypadku
ostrych naglych zdarzen zadlawienia w celu udroznienia drég
oddechowych, jezeli zostaly one zablokowane przez cialo obce,
a standardowe procedury postepowania w nagtych przypadkach
zadlawienia zostaly wcze$niej zastosowane bez powodzenia lub
nie mogly zosta¢ zastosowane. LifeSaveAir nie moze by¢ stoso-
wany do zadnych innych celéw.

Stosowanie:

Po zakupie urzadzenia LifeSaveAir nalezy zapoznac sie z
urzadzeniem oraz jego akcesoriami i uwaznie przeczytac
instrukcje uzycia.

W tym celu zaleca si¢ réwniez zapoznanie si¢ z filmami
instruktazowymi dotyczacymi obstugi urzadzenia LifeSaveAir,
dostepnymi na stronie www.jespira.com.

Celem urzadzenia LifeSaveAir jest udzielenie pomocy osobom w
przypadku ostrego naglego zdarzenia zadlawienia poprzez szyb-
kie i skuteczne udroznienie zablokowanych drég oddechowych.

Urzadzenie jest proste w obstudze i nie wymaga specjalistycznej
wiedzy medyczne;j.

W razie potrzeby urzadzenie LifeSaveAir moze by¢ stosowane

u os6b w dowolnej pozycji (np. siedzacej lub lezacej). Nalezy
zwrdci¢ uwage na stabilizacje glowy podczas stosowania. Nalezy
rowniez zadba¢ o mozliwie jak najszersze otwarcie drég odde-
chowych, np. poprzez szerokie otwarcie ust.

Warunkiem prawidlowego uzytkowania jest potaczenie
urzadzenia LifeSaveAir z odpowiednia maska za pomoca ztacza
wciskanego.

Podczas stosowania nalezy zwrdci¢ uwage, aby nie doszlo do
przypadkowego rozlaczenia maski i urzadzenia. Polaczenie ma
charakter wciskany i moze sie roztaczy¢ w przypadku nadmier-
nego obciazenia. W razie wystapienia takiej sytuacji nalezy
ponownie potaczy¢ maske z urzadzeniem i kontynuowac stoso-
wanie.

Ttok nalezy uruchamia¢ wylacznie wzdluz osi podtuznej cylin-
dra, nie dopuszczajac do jego przechylenia.

Jezeli pierwsze uzycie produktu nie spowoduje usuniecia ciata
obcego, nalezy powtérzy¢ zastosowanie. Zastosowanie nad-
miernej sity nie spowoduje zwigkszenia sily ssania. Produkt
jest wyposazony w zawdr, ktéry ze wzgledéw bezpieczenstwa
ogranicza sile ssania.

Po zastosowaniu produktu pacjent powinien skonsultowac sie
z lekarzem w celu wykluczenia ewentualnych uszkodzen drég
oddechowych.

LifeSaveAir

Instrukcja:

Wymagane materialy:
- LifeSaveAir
- Maska jednorazowego uzytku w odpowiednim rozmiarze

Mocno wcisnij odpowiednia maske do urzadzenia
LifeSaveAir i upewnij sie¢, ze maska jest prawidlowo i
stabilnie zamocowana.

o Odchyl gtowe osoby dlawiacej sie
ku tylowi poprzez uniesienie jej
podbrédka. Zatéz maske na usta
i nos oraz przytrzymuj ja jedna
reka, mocno dociskajac, aby
zapewnic szczelne przyleganie.

Wyciagnij tlok energicznie do
oporu. Jednoczesnie utrzymuyj
maske mocno docisnieta do ust
i nosa.

Jezeli czynno$¢ nie byla
skuteczna, powtorz krok 1 i
2. W razie potrzeby mozna
wykonac¢ kilka kolejnych
ruchéw ttoka.

Gdy cialo obce zostanie usuniete,
obré¢ osobe na bok, aby cialo
obce moglo wydostac si¢ z jamy
ustnej, a nastepnie rozpocznij
dalszg opieke po zdarzeniu.

Przechowywanie:

Przechowuj produkt w tatwo dostepnym i widoc-
znym miejscu, aby w przypadku ostrego zagrozenia
zadlawieniem mozna bylo go szybko uzy¢.

Utylizacja:

Produkt nalezy utylizowa¢ zgodnie z obowiazujacymi w
danym miejscu przepisami i wytycznymi dotyczacymi
utylizacji wyrobéw medycznych.
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Wylaczenie odpowiedzialno$ci

Niniejszy dokument zawiera ogélne wskazéwki dotyczace mozliwych sposobédw postepowania w naglych przypadkach
zadlawienia. Zastosowanie opisanych dzialan nie gwarantuje powodzenia. Przedstawione mozliwe sposoby postepowania oraz
wskazowki nie stanowia kompletnego zestawu informacji. Ponadto nie zastepuja one udzialu w profesjonalnych kursach pierwszej
pomocy, ktére ucza postepowania w naglych przypadkach zadtawienia.

Najbezpieczniejsza metoda postepowania w przypadku nagtych zdarzen zadlawienia jest profilaktyka: nalezy dotozy¢ wszelkich
staran, aby do takich sytuacji w ogdle nie dochodzito.

W sytuacji naglego zadlawienia naturalne jest wystapienie paniki. Dotyczy to zar6wno osoby zadlawionej, jak i os6b znajdujacych
sie w jej otoczeniu, w tym udzielajacych pierwszej pomocy. Dlatego zaleca si¢ intensywne szkolenie w zakresie postepowania w
naglych przypadkach zadlawienia, aby w sytuacji rzeczywistego zagrozenia méc reagowac spokojnie i rozwaznie.

Czym sa nagle zdarzenia zadlawienia?

Nagte zdarzenia zadlawienia to sytuacje, w ktérych dochodzi do zablokowania drég oddechowych osoby. W rezultacie osoba
dotknieta zdarzeniem nie jest w stanie oddycha¢ w wystarczajacym stopniu lub nie moze oddycha¢ wcale. Poniewaz oddychanie
jest niezbedne do przezycia, a organizm ludzki moze przetrwaé bez oddychania jedynie krétki czas, nagle zdarzenie zadlawienia
szybko staje sie stanem zagrozenia zycia. W zwigzku z tym kluczowe znaczenie maja szybkie dzialanie oraz skuteczne srodki w
ramach postepowania ratunkowego.

W jakich rodzajach naglych zdarzen zadlawienia pomaga LifeSaveAir?

+ LifeSaveAir moze by¢ stosowany w naglych przypadkach zadtawienia spowodowanych obecnoscig stalych ciat obcych, ktére
blokuja drogi oddechowe.

« LifeSaveAir nie jest przeznaczony do stosowania w naglych przypadkach zadtawienia spowodowanych przez ciecze, zatrucia
lub ukaszenia owadéw w obrebie jamy ustnej i gardia.

Jakie stale ciala obce najczesciej powoduja nagle zdarzenia zadlawienia?

Ponizsza lista nie jest wyczerpujaca
i nie stanowi pelnego zestawienia.
Przedstawiono jedynie przyktady.

o Orzeszki ziemne
« Popcorn

o  Cukierki karmelowe

. Monety Czeste nagle
zdarzenia

e Guziki zadlawienia

o  Kostki

«  Winogrona

o  Kulki

« Klocki LEGO

Kto jest szczegdlnie czesto dotkniety naglymi zdarzeniami zadlawienia spowodowanymi
przez ciala obce?

W szczegé6lnosci mate dzieci oraz osoby starsze sa dotkniete nieproporcjonalnie czesto. Zasadniczo jednak nagle zdarzenie
zadlawienia spowodowane przez ciato obce moze dotkng¢ kazdego czlowieka!



Jak moge przygotowac sie na nagle zdarzenie zadlawienia?
Ponizsza lista nie jest wyczerpujaca i nie stanowi pelnego zestawienia. Przedstawiono jedynie przyklady.

o Przyklad 1: Uczestnicz w kursie pierwszej pomocy

o Przyklad 2: Trenuj z uzyciem urzadzenia LifeSaveAir

o Przyklad 3: Silny kaszel moze pomoéc

o Przyklad 4: Zapoznaj si¢ z tzw. metoda uderzen w plecy

o Przyklad 5: Zapoznaj si¢ z tzw. manewrem Heimlicha

e DPrzyklad 6: Postepowanie z dzie¢mi — uderzenia w plecy

o Przyklad 7: Postepowanie z dzie¢mi powyzej jednego roku — manewr Heimlicha

o DPrzyklad 8: Postepowanie z dzie¢mi ponizej jednego roku — kompresje klatki piersiowej
o Przyklad 9: Profilaktyka

Dla dobrego przygotowania nalezy uwzglednic¢ co najmniej wszystkie wymienione powyzej przyktady.

Przyklad 1: Uczestnicz w kursie pierwszej pomocy

Zalecamy regularne uczestnictwo w kursach pierwszej pomocy, aby w sytuacji naglej, pod wplywem stresu i presji czasu,
wszystkie czynnosci byly wykonywane prawidtowo. W przypadku naglego zdarzenia zadlawienia kluczowe jest szybkie dziatanie
oraz zastosowanie wlasciwych §rodkéw. Wszystkie techniki musza by¢ stosowane prawidiowo. Dlatego kazdy powinien znaé
podstawowe zasady pierwszej pomocy, aby méc szybko i skutecznie reagowaé w sytuacjach naglych. Przed zapisaniem sie na
kurs pierwszej pomocy nalezy upewnic sie, Ze obejmuje on réwniez postepowanie w naglych przypadkach zadtawienia.

Przyklad 2: Trenuj z uzyciem urzadzenia LifeSaveAir

Zapoznaj sie z zasadami stosowania urzadzenia LifeSaveAir w sytuacji nagtej. W razie potrzeby sprawdz wczesniej, ktora
maska bedzie odpowiednia dla poszczegélnych cztonkéw rodziny. Wybierz odpowiednie miejsce przechowywania, ktére w
sytuacji naglej bedzie szybko dostepne dla wszystkich oséb.

Nalezy pamietac, ze LifeSaveAir jest wyrobem jednorazowego uzytku. W zwiazku z tym do celéw szkoleniowych zaleca sig
zakup drugiego produktu, przeznaczonego wylacznie do treningu. Produkt treningowy nie moze by¢ uzywany u ludzi w
przypadku naglych zdarzen zadlawienia po jego wczesniejszym uzyciu.

Przyklad 3: Silny kaszel

Niemiecki Czerwony Krzyz zaleca, aby u 0séb, ktére po zakrztuszeniu si¢ moga jeszcze méwi¢, oddychac i kaszle¢:

+  Zache¢ osobe poszkodowana do silnego kaszlu.
o W przypadku braku skutecznosci: wezwij numer alarmowy 112.
+ Do czasu przybycia stuzb ratunkowych uspokajaj, opiekuj sie, pocieszaj i obserwuj osobe poszkodowana.

Przyklad 4: Metoda uderzen w plecy
Niemiecki Czerwony Krzyz zaleca, aby u oséb, ktére po zakrztuszeniu sie nie moga méwié, oddychac ani kaszle¢:

+ Uderzy¢ do pieciu razy miedzy topatkami osoby pochylonej do przodu, aby usuna¢ ciato obce.
+  Pokazdym uderzeniu sprawdzi¢, czy cialo obce zostalo usuniete.
o W przypadku braku skutecznosci: wezwaé numer alarmowy 112.

Przyklad 5: Manewr Heimlicha

Niemiecki Czerwony Krzyz zaleca, aby u 0séb, ktére po zakrztuszeniu sie sa zagrozone uduszeniem:

+  Ratownik staje za osoba poszkodowana.

+  Obja¢ od tylu osobe pochylona do przodu, obejmujac jej brzuch oboma ramionami.

+  Umiesci¢ zaci$nieta pies¢ w gérnej czesci brzucha, ponizej mostka (pomiedzy pepkiem a dolnym koricem mostka).

+  Druga reka objac piesc i wykonac do pieciu energicznych pociagniec ku tytowi i ku gorze.

+ Jezeli nie uda si¢ usuna¢ niedroznosci drég oddechowych, nalezy naprzemiennie wykonywac uderzenia w plecy oraz uciski
nadbrzusza az do usuniecia ciala obcego lub do przybycia stuzb ratunkowych.

+ W przypadku utraty przytomnosci oraz braku prawidtowego oddychania nalezy rozpoczaé resuscytacje krazeniowo-oddechowa.



Naprzemiennie po piec
uderzen w plecy oraz piec
manewréw Heimlicha

Przyklad 6: Postepowanie z dzie¢mi — uderzenia w plecy

U dzieci w kazdym wieku w pierwszej kolejnosci mozna sprébowaé metody ,uderzen w plecy”:

+ Uderzy¢ do pieciu razy miedzy topatkami dziecka pochylonego do przodu, aby usuna¢ cialo obce.
+  Pokazdym uderzeniu sprawdzié, czy cialo obce zostalo usuniete.
+ W przypadku braku skutecznosci: wezwaé numer alarmowy 112.

Przyklad 7: Postepowanie z dzie¢mi powyzej jednego roku — manewr Heimlicha

Jezeli metoda ,uderzen w plecy” u dzieci powyzej jednego roku nie przyniosta skutku, mozna zastosowaé manewr
Heimlicha zgodnie z przykladem 5.

Naprzemiennie po
pie¢ uderzen w plecy
oraz pie¢ manewrow
Heimlicha u dzieci
powyzej jednego roku

Przyklad 8: Postepowanie z dzie¢mi ponizej jednego roku — kompresje klatki piersiowej

Manewr Heimlicha powoduje znaczne obciazenie narzadéw wewnetrznych. Dlatego nie nalezy go stosowac u dzieci
ponizej jednego roku zycia. U dzieci ponizej jednego roku zycia mozna stosowa¢ kompresje klatki piersiowej w postaci
naprzemiennego wykonywania uderzen w plecy oraz pchnie¢ klatki piersiowej. W przypadku nieskuteczno$ci opisanych
powyzej metod, w polaczeniu z utrata przytomnosci dziecka, nalezy rozpoczac resuscytacje krazeniowo-oddechowa.

Naprzemiennie po piec
uderzen w plecy oraz piec
pchniec klatki piersiowej u
dzieci ponizej jednego roku
Nie stosowac

manewru Heimlicha

Przyklad 9: Profilaktyka

Nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na male dzieci, aby nie spozywaty produktéw spozywczych, ktére czesto powoduja nagte
zdarzenia zadtawienia. Podczas jedzenia dzieci nalezy je nadzorowaé, aby mozliwie jak najszybciej rozpoznac ewentualne
wystapienie zadlawienia.

Nie nalezy dawa¢ dzieciom zabawek, ktére moga zosta¢ polkniete. Podczas zabawy dzieci nalezy uwaznie obserwowac, aby
upewnic sie, ze nie wkiadaja do ust przedmiotdéw, ktére moga zosta¢ potkniete.



Szanowni Klienci:

Czy uzyli Panstwo urzadzenia LifeSaveAir w naglym przypadku zadlawienia?

W takim przypadku prosimy o wypelnienie formularza zwrotnego za pomoca tego
kodu QR. W ramach podzigkowania otrzymaja Panstwo bezptatny produkt.

Prosimy o zrozumienie, Zze uwzgledniane moga by¢ wylacznie udokumentowane
przypadki zadlawienia.

Wskazowki bezpieczenstwa / ostrzezenia:

¢ Urzadzenie nalezy stosowa¢ wylacznie w przypadku ostrych naglych zdarzen zadlawienia

¢ Urzadzenie nalezy stosowac zgodnie z instrukcja uzycia

¢ Nie stosowac urzadzenia u dzieci o masie ciala ponizej 10 kg

¢ Urzadzenie oraz maski sa wyrobami jednorazowego uzytku i nie moga by¢ uzywane ponownie. Ponowne uzycie
wiaze sie z ryzykiem uszkodzenia produktu oraz kontaminacji

+ Pacjenci z rurka dotchawicza oraz innymi wyrobami medycznymi w drogach oddechowych nie powinni stosowac
produktu, jezeli umozliwia to alternatywny przeplyw powietrza w stosunku do fizjologicznego oddychania

+ Stosowanie na wlasne ryzyko

o Wszelkie powazne incydenty zwiazane z produktem nalezy zglasza¢ do JESPIRA GmbH oraz do wlasciwego organu
panstwa czlonkowskiego UE, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe lub miejsce zamieszkania. Wykaz
wlasciwych organéw w Niemczech jest dostepny na stronie Federalnego Instytutu Lekéw i Wyrobéw Medycznych
(BfArM)

+ Istnieje ryzyko resztkowe, ze wartosci podci$nienia osiagane przez produkt moga nie by¢ wystarczajace do
usuniecia ciala obcego w przypadku naglego zdarzenia zadlawienia

+ Wylaczenie gwarangji: Jespira GmbH nie moze zagwarantowac skutecznosci urzadzenia LifeSaveAir w ratowaniu
osoby zadlawionej

+ Istnieje ryzyko resztkowe uszkodzenia dr6g oddechowych lub pluc pacjenta podczas stosowania. Produkt zostal

opracowany do stosowania w naglych przypadkach zadlawienia, gdy inne protokoly postepowania okazaly sie

nieskuteczne. Nalezy zatem stosowac¢ produkt wylacznie w naglych przypadkach zadlawienia, poniewaz w takiej

sytuacji ryzyko uszkodzenia dr6g oddechowych lub pluc jest uzasadnione w celu zapobiezenia zagrozeniu zycia.

Akcesoria: ) Przestrzega¢ dopuszczalnych zakreséw
temperatury!

1 x LifeSaveAir Wyréb medyczny klasy I

1 x Maska jednorazowego uzytku Adult large (dorosly — duza)
Produkt jednorazowego uzytku

1 x Maska jednorazowego uzytku Adult small (dorosty — mata) / Nie uzywa¢ ponownie!

1 x Maska jednorazowego uzytku pediatryczna (dziecko) Przestrzegaé instrukdji uzycia!

1 x Instrukcja uzycia

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym!
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